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Edat de l'afectat/da
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VI Jornades Formatives  “Intervenció: un repte cap a la 
Recuperació” 
  

Introducció 

La VI edició de les Jornades formatives de la Fundació Vicki Bernadet, anomenada 

“Intervenció: un repte cap a la Recuperació” vol apropar a tots els professionals la 

intervenció terapèutica amb víctimes d’abús sexual infantil, ja siguin menors com adultes, i 

el seu entorn. Aquestes jornades volen oferir una formació especialitzada, per tal de que la 

violència sexual sigui detectada precoçment amb l’objectiu de donar una resposta adequada  i, 

a l’hora, aconseguir la reparació i la recuperació de l’ infant.  

Perfil de les persones ateses l’any 2010 

L'abús sexual infantil és una experiència traumàtica, que interfereix en l'adequat 

desenvolupament emocional de la víctima, que pateix en silenci i que, a l’hora, repercuteix 

negativament en el seu estat físic i psicològic.  

Segons les estadístiques de 2010 de la Fundació Vicki Bernadet, un total de 739 persones han 

rebut algun tipus d’assessorament i orientació per part del seu Centre Terapèutic i Jurídic, un 

increment del 23% respecte l’any anterior . D’aquestes, 412 persones han rebut atenció 

social, tractament psicològic, i assessorament jurídic (atenent tant a les víctimes, als seus 

familiars i persones de l’entorn, com als professionals que detecten o sospiten situacions 

d’abús sexual infantil). 

En aquest sentit, la Fundació Vicki Bernadet ha detectat un augment del 31% en la xifra de 

menors atesos el darrer any. Aquestes dades són el resultat d’una intensa activitat de difusió 

que influeix en un augment de la detecció i tractament de l’abús sexual infantil. Gràcies a la 

oferta docent, com les Jornades Formatives anuals de la Fundació Vicki Bernadet, cada cop 

més, els professionals que treballen amb infants i adolescents, saben com actuar en cas de 

trobar-se amb aquest tipus de problemàtica i són els que donen la veu d’alarma.  

Els menors atesos per la Fundació durant l’any 2010, es van situar en un 37%, vers el 58% dels 

adults 
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Relació entre afectat/da i abusador/a
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figura materna

4%

57%

17%
22%

Tipus d'Abús

Serie1 4% 57% 17% 22%

Sense 

contacte
Tocaments Masturbació Penetració

La franja d’edat més destacable és l’adolescència, coincidint amb el reconeixement que poden 

fer els menors en comprendre la sexualitat adulta i pel que fa els adults, destaca la franja 

d’edat compresa entre els 26 i 35 anys, moment en el que se sol eliminar la negació dels 

abusos, que els ha permès la supervivència amb el seu entorn.  

La relació entre la víctima i l’abusador 

Segons dades de la Fundació Vicki Bernadet del 2010, en un aclaparant 82% els abusos es van 

donar dintre el sí de les famílies. Aquesta dada s’explica perquè el sexe encara és un tabú a la 

societat, sobretot si es relaciona amb la infància. Els abusos sexuals estan envoltats pel secret i 

per molts de nens i nenes la família és un nucli del qual no es pot desconfiar. És per aquesta 

raó que la violència sexual infantil dins la mateixa família és més difícil de detectar, ja que el 

nen o la nena s’avergonyeixen i tenen por de rompre l’harmonia familiar. En el cas de l’entorn 

de confiança del menor, com ara coneguts del menor o de la família, es va donar en un 28% 

dels casos.  

 

 

 

 

 

D’altra banda, també es destacable que el 79% dels abusos són amb contacte físic dels 

menors, dels qual un 22% són amb penetració, seguits dels tocaments amb un 57%. 

 

 

 

 

Pel que fa a quines són les persones que realitzen el primer contacte amb la Fundació Vicki 

Bernadet, en el cas dels menors, en un 54% són els professionals els qui se decideixen a donar 

el primer pas, seguit de les mares amb un 48% i dels pares amb un 6%. En quant als adults, en 
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Orígen demandes a Catalunya
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6%
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Barcelona
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ns/nc

Orígen demandes província de Barcelona

52%

7%

41%

Barcelona ciutat ns/nc resta municipis

un 70% dels casos son ells mateixos, tot i que destaca que un 11% dels professionals es posen 

en contacte per tal de consultar o derivar una persona adulta.  

Pel que fa al territori, el 80% de les persones que demanen ajuda a la Fundació Vicki 

Bernadet són de Barcelona, mentre que a Girona i Tarragona el nombre de peticions és del 6% 

respectivament. En quant a Lleida, les demandes arriben al 3%. En aquest sentit, cal destacar 

que aquestes dades s’expliquen perquè Barcelona acumula el major número d’habitants.  

D’altra banda, dintre de la província de Barcelona, la majoria de persones ateses, un 52%, són 

de la ciutat de Barcelona i en un 41% provenen de la resta de municipis. 

 

 

 

 

 

Un projecte pioner: Prevenir és protegir 

La Fundació Vicki Bernadet conscient de la importància de la prevenció en matèria d’abús 

sexual infantil, ha posat en marxa el projecte “Prevenir és Protegir”, que té com objectiu 

prevenir la violència de gènere i a l’hora, ajudar a mitigar les conseqüències d’haver patit 

algun tipus de violència durant la infantesa, a aquelles dones  que es troben en situació 

d’exclusió social.  

La Fundació, com a entitat que treballa per l’atenció, prevenció i sensibilització de l’abús sexual 

infantil dins la família i en el seu entorn, es preocupa per la revictimització que pateixen les 

dones víctimes de la violència. I és que les conseqüències psicològiques que poden 

acompanyar una experiència d’abús sexual infantil són freqüents i, de vegades, perduren fins 

l’edat adulta. Les beneficiaries del programa “Prevenir és Protegir” són, entre d’altres, 

residents a cases d’acollida, centres penitenciaris o de tractament per abús de substàncies 

tòxiques, ja que aquestes dones, que estan en situació d'exclusió social i que han sofert 

episodis acumulatius de violència, no solen rebre una atenció integral en aquest sentit. Cal 

destacar, que diferents estudis indiquen que, dins d'aquests col·lectius, es troben uns índexs 

molt més elevats d'haver sofert abús sexual en la seva infància, que la resta de població en 

general. El projecte, guardonat l’any 2009 amb el Premi 25 de novembre Dia Internacional per 

a l'Eliminació de la Violència vers les dones i que ja té dos anys d’experiència, s’ha pogut 
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desenvolupar a la presó de Wad-Ras, de Can Brians, de Ponent, així com al centre de Projecte 

Home a Montacada i Reixac.  

 

La Intervenció Psicosocial en cas d’abús sexual infantil 

La Fundació Vicki Bernadet, en el marc de les VI Jornades Formatives “Intervenció: un repte 

cap a la Recuperació”, presenta una específica metodologia de treball basada en la 

Intervenció Terapèutica Psicosocial, per actuar front els abusos sexuals infantils, que es 

poden resumir en diferents punts: 1) La primera resposta és vital, per aquesta raó, quan l’ 

infant fa un intent de verbalització de l’abús, és imprescindible que rebin una resposta de 

confiança i suport. En cas contrari, augmenta el risc de patir un afectació psicològica i, en 

alguns casos, de que es retracti amb la conseqüent pèrdua d’oportunitat de recuperació.  2) En 

el cas de que el nen hagi patit violència sexual, és fonamental que es garanteixi la seva 

protecció i una atenció especialitzada per a poder valorar la necessitat d’un tractament 

psicològic, que l’ajudi a superar aquesta experiència traumàtica i a restaurar la seva seguretat. 

En aquest sentit, el professional ha de crear un vincle de confiança amb l’ infant, que 

esdevindrà terapèutic per sí mateix. 3) Durant el diagnòstic, s’ha d’observar el nen o 

l’adolescent amb tot la seva globalitat, obrint el camp d’atenció del menor, evitant 

l’estigmatització que pugui produir un enfocament parcial i orientat exclusivament al fet 

traumàtic. 4) Basar la seva millora en els seus propis factors de resiliència i aspectes sans que 

el capaciten per a la seva recuperació. 

La Fundació Vicki Bernadet 

La Fundació Vicki Bernadet neix l’any 1997 amb la voluntat de donar veu als nens i nenes que 

pateixen o que han patit una situació d’abús sexual, quan un grup de persones es va adonar 

de la manca de recursos nacionals especialitats en la prevenció i assessorament de l‘Abús 

Sexual Infantil (ASI), especialment els dirigits a l’atenció d’adults, que van patir-ho a la seva 

infància i/o adolescència. 

La Fundació Vicki Bernadet treballa dia a dia per sensibilitzar a la societat sobre la necessitat 

de protegir a la infància, fent-la coneixedora de l’existència dels abusos sexuals infantils i de 

la necessitat de prevenir-los, identificar-los, i si escau, tractar-los adequadament. Així mateix, 

la Fundació Vicki Bernadet atén a les víctimes que han patit abusos sexuals, per tal de que 

deixin de sentir-se avergonyides i culpables, i, a l’hora, perquè trobin la suficient força per 

iniciar la seva recuperació. 

L’any 2006 i amb l’objectiu de donar una resposta més àmplia i completa a la tasca que fins al 

moment havia realitzat com a associació d’àmbit català, la Fundació Vicki Bernadet es 
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converteix en una fundació pròpiament dita per tal d’actuar a la resta de l’estat espanyol i a 

aquells països en vies de desenvolupament, en els quals es valori incidir.  

Àmbits de treball 

La Fundació Vicki Bernadet disposa d’un equip multidisciplinar de professionals dels àmbits de 

la psicologia, el dret, el treball social i la comunicació, que treballa des de fa més de 11 anys, 

amb totes aquelles persones que demanen ajuda per una situació d’abús sexual infantil, sigui 

un afectat directe o indirecte.  

En aquest sentit, l’entitat no només atén menors i adults, sinó que també actua amb els 

familiars i agressors/es. Així mateix, la Fundació realitza una tasca de formació especialitzada, 

dirigida a professionals que estan en contacte directe o indirecte amb aquelles persones que 

han patit o estan patit una situació d’abús sexual infantil.  

Per dur a terme els seus serveis, la Fundació Vicki Bernadet disposa de tres àmbits de treball: 

 El Centre Terapèutic i Jurídic ofereix el servei d’atenció psicològica a les víctimes, on es 

poden realitzar tractaments psicològics individuals, familiars o en  grup, i el servei 

d’assessorament jurídic. Així mateix, els grups d’ajuda mútua, els espais de trobada 

són les eines que  es fan servir aquesta àrea de treball.  

 L’Àrea de Docència i Investigació organitza tallers, xerrades i conferències amb un 

doble objectiu: d’una banda, educar i alertar els nens i les nenes sobre l’abús sexual i 

d’altra banda, instruir als adults per prevenir, reconèixer i, actuar responsablement 

davant aquesta problemàtica. A més, l’àrea de formació s’encarrega de elaborar 

investigacions i estudis sobre la realitat de la violència sexual a l’estat.  

 L’Àrea de Sensibilització organitza activitats de sensibilització buscant sempre la 

implicació de la ciutadania, especialment de les persones que puguin necessitar 

assessorament davant casos d’abús sexual i entre elles, destaquen les gales, fires, 

exposicions i contacontes. 

 


