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E/S:Qlf\ll/A\D ET Fundacidé Vicki Bernadet

La Fundaci6 Vicki Bernadet pren el relleu de | ‘Associacié FADA l'any
2006, creada deu anys abans per iniciativa de la Vicki Bernadet que
motivada per la seva propia experiéncia personal, buscava una ajuda

que fins llavors no va trobar.

En resposta al creixement sostingut de les demandes, al 2006 neix la
Fundacio Vicki Bernadet amb I’objectiu de donar una resposta més
amplia i completa a la tasca que fins llavors havia estat realitzant
I'associacié FADA, obrint-se també a la resta de I'estat espanyol i a

aquells paisos en vies de desenvolupament on es valori incidir.

Els serveis queden aixi integrats a les activitats de la Fundacio:
tasques de difusid, sensibilitzacié i formacio en les que treballavem des
de 1997, i una atencid integral de ’ASI en el Centre Terapéutic i Juridic

que recull I'experiéncia i el nom de I'antiga associacio, FADA.
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2 Queé volem?

MISSIO

Disminuir I'abus sexual infantil en la nostra societat i les conseqiencies
que d’ell en tenen les persones afectades i les seves families.

VISIO

Ser entitat referent a nivell nacional sobre I'abus sexual infantil, essent
agents de canvi en la imatge publica i politica del fenomen i
implementant i difonent coneixement i metodologies innovadores per a la

recuperacio de les persones afectades.

Objectius Generals:

» Informar, orientar i assessorar sobre les situacions d’abusos
sexuals a menors.

» Oferir un servei integral d’ atencio en els casos d’ abusos sexuals
infantils.

» Prevenir els abusos sexuals a menors.

» Sensibilitzar a la poblacié sobre la incidencia de les situacions d’
abus.

» Investigar la situacioé dels abusos sexuals a menors a Europa.
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Centre d’Atencié Terapeéutica i Juridica

» Orientacio i atencio psicologica
Terapia grupal, Individual, Parella, i/o Familiar.
Orientaci6 i seguiment juridic

Grups d’Ajuda Mutua

Y V VYV VY

Assessoraments i supervisions a professionals.

Departament de Formacié

» Xerrades, tallers, cursos i conferéncies en I'ambit especialitzat
» Xerrades, tallers, cursos i conferencies per a poblacié en general

» Investigacid

Departament de Comunicacié

» Campanyes en MMCC per a la prevencioé i sensibilitzacié de 'ASI.
» Participacio comunitaria (fires, actes, etc)
» Creacid6 i dinamitzacié de xarxes i activitats per a la sensibilitzacié.

» Creacié de materials de difusié i sensibilitzacio: exposicions,

catalegs, espectacles...
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4. Aproximacions estadistiques 2007

L’any passat es van rebre 673 demandes d’usuaris sol-licitant informacié
al servei terapéutic i juridic:

Perfils:

Situaci6 de les persones que contacten (%)

Ns/Nc | 6,9
Menor | 25,7

Adult | 67,4

Sexe de |'Afectat/da

8% 17%

"

OHome ODona ONs/NC

Relacié amb l'abusador

Germa/na 17,9

Desconegut [J1,4

Conegut de l'afectat/da [T 8,2

Conegut de I'ambit familiar ] 7

Familia extensa ] 35,8

Figura paterna ] 39,7
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Durant Primera Visita la terapeuta del servei té I'objectiu d’explorar la demanda
que realitza el futur usuari/a i dissenyar la millor proposta d’intervencio. Alhora
que es dona un espai perque la persona o familia expliqui les seves necessitats
i expectatives del servei, i es trobi atés i acollit. Segons la informacié que ens

dona l'usuari, es dissenya.. etc

Dossier
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La memoria anual de I'any passat va recollir les seglents dades:

de premsa 2008

Programa d’atenci6 Totals
General Adults Menors

Persones en programa des de l'any 87 68 19
anterior
Persones que entren en el programa 243 204 39
en 2007
Total persones ateses 330 272 58
Programa d’Atencio Totals

General Adults Menors
ORIENTACIO PSICOLOGICA 34 28 6
ASSESSORAMENT 8 2 6
PROFESSIONAL
TERAPIA INDIVIDIUAL 145 132 13
TERAPIA GRUPAL 41 41 0
ATENCIO JURIDICA 33 20 13
TALLER D’ADOLESCENTS 20 0 20
GRUP D’AJUDA MUTUA 9 9 0
ESPAI DE TROBADA 40 40 0
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5. Consideracions teoriques (Dra. Noemi Pereda)

L’abus sexual infantil s’ha considerat un dels problemes de salut publica
més greus que ha d’afrontar la societat i, especialment, els/les nens/es i
els/les joves.

Definicié:
‘La particjpacio de nens i/o adolescents, dependents i immadurs, en
activitats sexuals que no estan en condicions de comprendre, que son
Inadequades per a la seva edat i el seu desenvolupament psicosexual,
per a les que son incapagos de donar el seu consentiment i que
transgredeixen els tabus i les regles familiars i socials’.

Kempe, 1978.

Els estudis realitzats al respecte confirmen que es tracta d’'un problema
molt més estés del préviament benvolgut i que fins i tot les taxes de
prevalenga més baixes inclouen a un gran nombre de victimes que ha
de tenir-se en compte i que, durant anys, ha estat ocultat. El
descobriment de I'abus sexual infantil com un maltractament frequent i
amb importants i perdurables efectes psicologics, tant a curt com a llarg
termini, ha donat lloc en l'ultima decada a un notable creixement dels
estudis sobre aquest tema tant a nivell nacional com internacional.
Durant I'ultima decada han sorgit importants estudis que han afavorit
'avancg del coneixement sobre aquest problema. Aquest creixent interés
tant a nivell professional com en els mitjans de comunicacid, ha provocat
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un major coneixement del problema i una major sensibilitat social

(Echeburua i Guerricaechevarria, 2000).

L’any 1994 Finkelhor presenta un resum de la prevalenca de I'abus
sexual infantil trobada des de finals dels anys setanta a principis dels
noranta en 21 paisos, incloent-hi Espanya. En aquest estudi, les
diferéncies metodologiques entre diferents paisos queden paleses, amb
unes taxes de prevalenga que varien entre el 7 i el 36% en dones i entre
el 3iel 29% en homes. No obstant aix0, en general els resultats
obtinguts son similars i confirmen l'elevada freqiéncia de I'abus sexual
infantil, aixi com la consideraci6 del mateix com un problema
internacional. Les dades de prevalenga obtingudes a Espanya pertanyen
a I'unic estudi nacional realitzat fins al moment per Félix Lopez (1994),
on els resultats obtinguts mostren que un 18,9% de les 1.821 persones
entrevistades d'entre 18 i 60 anys van manifestar haver sofert abus
sexual en algun moment de la seva infancia. En els homes aquest

percentatge va ser del 15,2% i en les dones del 22,5%.

Recentment, I'estudi publicat per Pereda i Forns (2007) amb 1.033
estudiants universitaris pertanyents a la Universitat de Barcelona mostra
unes taxes de prevalencga de I'abus sexual del 15,5% en el cas dels

barons i del 19% en el cas de les dones enquestades. Un 17,9% del total
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de la mostra estudiada, va manifestar haver sofert abus sexual amb
contacte fisic abans dels 18 anys, un 14,9% abans dels 13 anys i un 3%
entre els 13 i els 18 anys. Estudis d’incidéncia com el presentat per la
Fundacié Vicki Bernadet, mostren també la realitat d’aquest problema,
amb 593 casos anuals atesos en aquesta entitat durant 'any 2005

(Pereda, Polo, Grau, Navales i Martinez, 2007)

La preséncia contrastada en els diferents estudis de greus sequeles en
el nen/a, aixi com la interferéncia de I'abus sexual en el correcte procés
evolutiu del menor, ha estat una de les raons més importants de
'augment en la investigacié d’aquesta problematica, aixi com de la major
sensibilitat social cap al tema. Aquests efectes, considerar que poden
continuar tenint un impacte en 'edat adulta, configurant els denominats
efectes a llarg termini de I'abus sexual. La majoria d’estudis constaten
consequencies que afecten a totes les arees de la vida de la victima, i
que impedeixen parlar d’'una sindrome de I'abus sexual, que permeti la
seva correcta identificacié i deteccio. No obstant aixo, els diversos autors
han constatat I'altra freqiéencia en aquestes victimes d’'una série de
problemes que, si bé també poden produir-se per altres raons, semblen

detectar-se en la majoria de victimes d’abus sexual:
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Depressié: que es caracteritza per una profunda tristesa,
sentiments de solitud i aillament, baixa autoestima, plor, etc.; si bé
en nens molt petits també poden produir-se conductes agressives
i hostils com a simptomes d’aquest trastorn.

Problemes de tipus sexual: conducta sexualitzada i seductora,
imitacié d’actes sexuals, vocabulari sexual inadequat per a 'edat,
masturbacié compulsiva, excessiva curiositat sexual. Destaca,
sobretot en victimes agredides per algu del mateix sexe, els
problemes d’orientacié sexual quan arriben a I'adolescéncia. Es
caracteristic, d’altra banda, I'is del cos i la sexualitat com a
metode d’acostament als altres que, en molts casos, afavoreix la
promiscuitat i la revictimacio en I'adolescencia i 'adultesa, aixi
com en els casos més greus, la prostitucio.

Simptomes caracteristics del trastorn per estrés posttraumatic:
tant en nens com sobretot en adults, és frequent I'aparicié de
simptomes indicadors del trastorn per estrés posttraumatic.
Aquest trastorn d’ansietat es caracteritza per la preséncia d’'una
simptomatologia especifica, que s’ha observat freqlientment en
victimes d’abus sexual infantil. Un dels simptomes caracteristics
és la reexperimentacio de I'abus sexual mitjangant malsons,
sobretot en nens, aixi com flashbacks en edats majors. D’altra
banda, també destaca I'evitacié d’estimuls associats amb I'abus
sexual ja sigui a nivell conductual (evitar a certes persones,
situacions, etc.) com cognitiu (evitar pensar en certes persones,
situacions, etc.). Finalment, és important la preséncia d’'una
persistent activacié psicofisiologica, que es manifesta a través
d’'una elevada ansietat, por generalitzada, malsons, fobies, etc.
(APA, 2002).
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No obstant aix0, és important considerar que l'impacte psicoemocional
que I'abus sexual arribi a produir en la victima estara mediatitzat per
diferents variables relacionades amb les caracteristiques de I'abus, la
relacio de la victima amb I'agressor, el suport social que la victima rebi
després del descobriment o la revelacié de I'abus, aixi com
caracteristiques personals de la propia victima i fins i tot les idees que es
tinguin sobre la infancia i la sexualitat en la seva cultura. Son diversos
els estudis que han confirmat que no existeix una relacié de causa
efecte entre I'experiéncia d’abus sexual infantil i el desenvolupament de
problemes psicologics sind que diverses variables semblen incidir en
aquesta relacio i actuar incrementant o disminuint el risc de patir aquests

problemes en victimes d’abus sexual infantil.

Des de la practica clinica s’ha constatat que una part important de
victimes d’abus sexual infantil no desenvolupen problemes psicoldgics ni
semblen quedar afectades negativament per I'experiéncia viscuda.
Aquestes victimes presenten el que s’ha denominat resiliéncia, sent
persones que després d’'una experiencia estressant com I'abus sexual
infantil dominen la situacié o no es deixen influir per ella, aconseguint
una bona adaptacié i no presentant cap conducta desviada o
psicopatologica malgrat les circumstancies. Un dels autors més

importants dintre de la investigacio de la resiliéncia ha estat Rutter
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(1993) qui la defineix com “aquelles variacions individuals en el
manteniment d’'un funcionament adaptatiu malgrat la preséncia de

factors de risc”.

La resiliencia, per tant, conté una série de variables mediadores la
preséncia de les quals determinara la variabilitat en la preséncia de
problemes psicologics que s’ha observat en les victimes d’abus sexual
infantil, aixi com la seva posterior millora. Aquestes variables
s'interrelacionen de diverses maneres i varien enormement segons els
casos. La combinacio de les variables mediadores actuara de manera
que l'impacte psicologic de I'abus sexual sofert sigui més o menys greu.
Es per aixd que la rapida deteccié de I'abus sexual infantil i la posterior
intervencié amb aquestes victimes es fa del tot imprescindible, sent
necessaria una major sensibilitzacié social i professional d’'una

problematica infantil que, durant anys, ha estat ocultada i estigmatitzada.
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6. Col-laboradors

Plataformes de Participacié Ciutadana:

Consell de la Joventut de Barcelona (CJB)

Federacio d’Entitats d’Atencio i d’'Educacio a la Infancia i 'Adolescencia (FEDAIA)

Principals col-laboradors:

A1} Generalitat
All¥ de Catalunya

Generalitat de Catalunya

www.gencat.net

Diputacia
Barcalana
¥arsn de municipis

Diputaci6 de Barcelona

www.diba.es

Ajurtarent Ql_.; deBarckbing

Ajuntament de Barcelona

www.bcn.es

CApcA CATALLH YA

Fundacié Un Sol Mén

WWW.UI’]SOlmOI’].OI’g

Altres colslaboradors

Entitats bancaries.
- Caixa Catalunya
- Caixa Tarragona

- Caixa Terrassa

Fundacions:
- F. Creatia

- F. Jaume Bofill
Empreses:

- Carrefour-Cabrera
- Draka Cables S.L.

Vinculacié amb:

- Caja Madrid
- Caixa Manresa

- La Caixa de Pensions

- F. Maria Francisca Roviralta

- F. Telefonica

- Industrias REHAU, S.A.

Ashoka Emprendedores Sociales (www.emprendedoressociales.org)

Institut Catala d Estudis de la Violéncia (www.icev.es)
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Departament de Comunicacié:

comunicacio@fbernadet.org

Persones de contacte:

Maivik Cabau - 620.97.95.14

Eva Mallén — 93/318.97.69

DADES GENERALS
Adreca: C.Fontanella n.20, 2n D, 08010 Barcelona.
Teléfon: 93/318.97.69
teléfon/fax: 93/301.54.44

Mail: info@fbernadet.org

Web: www.fbernadet.org




