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PresentacióPresentacióPresentacióPresentació    
 
 

La fundació pren el relleu a l’Associació FADA, creada el 1997 per iniciativa de 

la seva presidenta, Vicki Bernadet que, motivada per la seva experiència 

personal buscava un ajut que fins llavors no va poder trobar. 

 

El dèficit de recursos especialitzats en la prevenció i l’assessorament d’aquesta 

problemàtica, sobretot dels dirigits a l’atenció d’adults que han passat per un 

abús sexual durant la seva infància i/o adolescència (ASI), va orientar a 

l’associació FADA cap a l’atenció integral de l’ASI,  tot i que l’àmbit d’actuació 

es limitava a Catalunya. 

 

En resposta al continu creixement de les demandes, al 2006 neix la Fundació 

Vicki Bernadet amb l’objectiu de donar una resposta més amplia i completa a la 

tasca que fins llavors havia estat realitzant l’associació FADA, obrint-se també a 

la resta de l’estat espanyol i a aquells països en vies de desenvolupament on es 

valori incidir.  

 

Els serveis queden així integrats a les activitats de la Fundació: tasques de 

difusió, sensibilització i formació en les que treballàvem des de 1997, i el Centre 

Terapèutic i Jurídic que recull el nom de l’antiga associació, FADA. 

 

 

 

 

 

 



En què treballemEn què treballemEn què treballemEn què treballem????    
 

L’entitat compta amb un equip de treball interdisciplinari format per 

professionals especialitzats en el camp dels abusos sexuals infantils que 

treballen per: 

- Informar, orientar i assessorar sobre les situacions d’abusos sexuals a menors. 

- Oferir un servei integral d’ atenció en els casos d’ abusos sexuals infantils. 

- Prevenir els abusos sexuals a menors. 

- Sensibilitzar a la població sobre la incidència de les situacions d’ abús. 

- Investigar la situació dels abusos sexuals a menors a Europa. 

- Formar als diferents sectors socials. 

 

SERVEIS: 

• Centre Terapèutic i Jurídic FADA: 

� Servei d’acollida. 

� Atenció psicològica: teràpies individuals, de parella i familiars, 
orientacions psicològiques, tallers d’adolescents, Grups d’Ajuda Mútua 
(GAM), grups terapèutics. 

� Atenció Jurídica: consultes, realització d’actuacions determinades, i/o 
presentació en la causa penal. 

 

• Investigació i docència 

� Estudis actuals relacionats amb la incidència i prevalença dels abusos 
sexuals a menors. 

� Activitats formatives: tallers, xerrades i cursos adequats a la demanda 
concreta. 

 

• Comunicació   i  Sensibilització: 

� Aparició als mitjans de comunicació 

� Exposició Itinerant; “Trencant Silencis” 

� Publicació pròpia d’una revista trimestral: LUCEM 

 



Què éQuè éQuè éQuè és ls ls ls l’’’’ababababúúúús sexual infantil (ASI)?s sexual infantil (ASI)?s sexual infantil (ASI)?s sexual infantil (ASI)?    
 

 “El Llibre d’en Pau”. Guia per a l’ abordatge del maltractament en la infància 

pels professionals de la salut, editada l’any 1996 amb la col�laboració i el 

recolzament de la Generalitat de Catalunya, defineix així l’abús sexual: “El 

maltractament  sexual és aquella situació en la qual un nen o adolescent participa en activitats 

sexuals que violen els tabús socials i legals de la societat, que ell no comprèn o per a les quals no 

està preparat d’acord amb el seu desenvolupament i que, per tant, no li pot donar el 

consentiment. 

 

El concepte de maltractament sexual introdueix sempre una situació de superioritat o bé física 

perquè l’ agressor és un adult o una persona d’edat superior –alguns autors la quantifiquen en 

superior a cinc anys- o bé psíquica. 

S’ inclouen aquí tots aquells actes, més o menys crònics, en els quals un menor és utilitzat 

sexualment en benefici d’un adult que el coacciona o bé el sotmet mitjançant la seva autoritat o 

perquè la víctima presenta algun dèficit o incapacitat en el seu desenvolupament mental”. 

 

SituacióSituacióSituacióSituació de de de de    llll’’’’ababababúúúús sexual infantils sexual infantils sexual infantils sexual infantil    
 

L’any 1998 es va celebrar a València, un Seminari Europeu  per a la prevenció 

dels abusos sexuals a menors “Rompiendo Silencios” i en les conclusions finals 

es va fer referència a l’increment detectat en els casos d’abús sexual infantil: 

A Espanya l’abús sexual infantil té una incidència del 23% en el cas de les nenes 

i un 15% en el cas dels nens menors de 17 anys, dels quals el 60% no rep cap 

ajut.  

(Estudi publicat pel Dr. Fèlix López l’ any 1994) 

 

Aquesta és la última estadística oficial que es reconeix a l’ Estat espanyol. En  aquests 

percentatges s’ inclou l’abús sexual en totes les seves formes; tocaments, masturbacions, 

penetració, etc. 

 



En general es comparteixen unes creences errònies (mites sobre la infància), que 

faciliten el no reconeixement d’aquest tipus de situacions, tendeixen a amagar el 

problema, inclòs la culpabilització a la víctima. 

 

Molts casos no es denuncien malgrat l’obligació social i legal de fer-ho. 

A partir d’una revisió bibliogràfica, s’observa un acord entre els clínics i 

investigadors sobre el fet de què ser víctima d’abusos sexuals durant la infància 

i/o adolescència, crea un risc molt important de danys posteriors per a  la salut 

tant a curt,  mig i llarg termini. 

 

Els professionals creuen en un programa de divulgació i prevenció a diferents 

nivells: social, educatiu, sanitari,… 

 

La nostra experiència La nostra experiència La nostra experiència La nostra experiència     
 

Des dels nostres inicis, com a associació FADA, hem atès a més de 3.000 

demandes d’ abusos sexuals a menors. Durant l’any 2006, la nostra entitat va 

atendre 433 demandes d’intervenció des de totes les parts de l’Estat espanyol, 

malgrat que, fins aquest any el nostre àmbit d’actuació es restringia a 

Catalunya. D’aquestes demandes, 315 foren de dones i 19 d’homes. Del total, 

només 129 demandes van ser casos de menors, això es deu entre d’altres causes 

a la dificultat que existeix perquè un/a menor víctima d’abusos denunciï el que 

està passant, així com la dificultat familiar i social per a detectar-lo atesa la 

desinformació i el tabú amb què encara es tracta la problemàtica dels abusos 

sexuals a la infància i/o adolescència i molt més si es tracten d’abusos sexuals 

intrafamiliars.  

 

Una altra de les possibles causes per les que la majoria d’usuaris són persones 

adultes, és que existeixen més recursos a nivell social i institucional dirigits als 

menors i les seves famílies, mentre que els recursos especialitzats dirigits de 

forma específica als adults víctimes d’abusos sexuals en la infància són molt 

escassos o pràcticament inexistents. 
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