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Más de un 80% de las agresiones sexuales a menores se cometen por un familiar o conocido de la víctima. Y una buena noticia entre tanto horror es, según Pilar Polo, psicóloga
y coordinadora de formación de la Fundación Vicki Bernadet (www.fbernadet.org) para la prevención y atención de víctimas de abusos infantiles, que «la mayoría de estos
ataques no son incestuosos, sino que se producen en la familia extensa, por parte de abuelos, tíos, nuevas parejas de las madres, la familia nueva que viene al hilo de la nueva
pareja, y la familia nuclear no incestuosa puede ser una familia que proteja. 

Porque es cierto que, cuando se dan dentro, casi siempre se produce una situación de amenazas a los niños víctimas y una de las más importantes es ?si se lo cuentas a tu
madre ella va a enfermar, lo va a pasar muy mal, le van a ocurrir cosas terribles?. Hay muchos casos en los que los niños se han pasado la vida disimulando para crear un
equilibrio, para que su madre no sufra, para que la familia no se rompa, para que la familia esté protegida, y esa es la parte perversa del abuso: hacer responsable al niño
agredido del bienestar de la familia. Porque piense que cuando se revela el abuso, las amenazas se cumplen: ?mi madre cae enferma, la familia se rompe, lo pierdo todo...?».

«Los niños -describe Pilar Polo- intentan hacer llamadas de auxilio, pero muchas veces no son claras; intentan gritar porque no aguantan más y al mismo tiempo disimulan lo
que les pasa para proteger a sus madres; y éstas ante esos mensajes contradictorios pueden no saber lo que está pasando. Lo que no exime de culpa a la hora de proteger a
los niños, pero que sí puede ayudar a comprender que no siempre es fácil la detección, ni para las madres y ni para las familias. 

También es cierto que, aunque no es para nada justificable, hay veces que las madres lo tienen muy difícil para tomar pasos porque pueden tener dependencia económica,
emocional, social respecto a su pareja y eso provoca que no sean capaces de posicionarse como protectoras».


