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Aquest és el tercer any que la Fundaci6 Vicki Bernadet organitza unes jornades per trencar el
silenci al voltant dels abusos sexuals infantils. L’any 2005, encara com a Associacié FADA, es
van realitzar ponéncies sobre INFANCIA | ABUS SEXUAL, i 'any 2006 el tema a debat era
DEFICIENCIA PSIQUICA, EDUCACIO SEXUAL | ABUS SEXUAL. Aquest any volem fer una
mirada a la poblacié adulta que durant la seva infantesa va patir aquest tipus de violéncia.

L’abus sexual, abans dels 17 anys, té una incidéncia d'un 23% en el cas de les nenes i un 15%
en els nens, percentatges similars als d’altres paisos europeus, d’EEUU, Canada i Australia
(estudi del Dr. Félix Lopez publicat pel Ministeri d’Assumptes Socials al 1994 i conclusions del
seminari europeu pe la prevencio dels abusos sexuals a l'infancia “Rompiendo silencios”, juny de
1998).

Les consequiéncies dels abusos sexuals infantils sén dificils d’establir, ja que intervenen diferents
factors, tot i aix0 s’estableix una relacié causa-efecte entre 'abus i 'aparicié o desenvolupament
de determinats problemes. Segons el Dr. Félix Lopez (1994), especialista en aquest tema:
“Disponemos, a pesar de esta dificultad, de suficientes trabajos como para establecer relaciones
bastante seguras entre los abusos sexuales en la infancia y determinados problemas
posteriores.”.

Las consequencies derivades de I'abus sexual requereixen una resposta per part de la societat
tant en I'ambit de la prevencié com en el de l'atencid directa als afectats. La dimensi6 del
problema i les seves sequeles fan necessari posar en marxa estratégies d'intervencié a nivell
social, educatiu i terapéutic. En aquest punt, és essencial seguir diferents vies d'investigacio pel
que fa a les consequencies dels abusos sexuals infantils i establir un treball integral amb les
persones afectades.

Aquesta jornada sera una oportunitat per realitzar una sensibilitzacié social, perd també per
abordar les consequéncies dels abusos sexuals d’'una manera integral.

A partir de la visié dels diferents professionals esperem transmetre tant una base tedrica com un
punt de vista de la practica terapéutica, per tal d’obtenir informacio a la mateixa vegada que
formacio.
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Objectius

e Descriure les principals consequencies psicologiques i fisiques, a llarg termini, que es
relacionen amb els abusos sexuals a menors.

e Abordar els diferents problemes que es deriven dels abusos sexuals a menors d'una manera
integral.

o Coneixer experiéncies i programes d’'arreu de I'Estat que realitzin treballs terapéutics amb
adults que pateixen les consequéncies dels abusos sexuals infantils.

¢ Crear una xarxa estatal de professionals que estiguin treballant en I'ambit dels abusos sexuals
infantils.

e Establir linies d'investigacio que ajudin a la identificaci6 de causes i efectes de les
consequeéncies dels abusos sexuals a menors.

Programa de la Jornada

09.00: Entrega de la documentacio.
09.30: Presentacio (Vicki Bernadet, presidenta-fundadora de la Fundacio V.B.)

10.00: 12 ponéncia: Estrés posttraumatic en persones que han patit un abus sexual durant
la infancia (Dra. Noemi Pereda — Universitat de Barcelona)

11.15: Coffee-break

11.45: 22 poneéncia: Problemes afectivo-sexuals com a consequéncia de l'abus sexual
infantil ( Dr. Antonio Fuertes Marin — Universitat de Salamanca)

13.00: DESCANS

15.00: 32 ponéncia: Psicologia Positiva: Com afrontar els traumes? (Beatriz Vera)

16:15: Taula rodona: Diferents patologies que s’associen a I'abus sexual infantil, trastorn
alimentari (Dr. Enric Armengou - Fundacié ABB), drogodependéncies (Sr. Oriol Esculies -
Projecte Home), problemes sexuals (Blanca Soria), Moderadora - (Pilar Polo).

17.30: Coffee-break

17.45: Taula rodona: Experiéncies terapéutiques per tractar les consequéncies de I'abus
sexual infantil. Nuria Grau (Catalunya), Miguel Fernandez (Canaries), Moderadora — (Lluisa

Andreu).

19.30: Clausura

Relacio de ponents

Dra. Noemi Pereda: Doctora i llicenciada en psicologia per la Universitat de Barcelona.
Professora associada del Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractament Psicologic de la
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Facultat de Psicologia (Universitat de Barcelona). Assignatures: Psicologia del maltractament i de
I'abus sexual - Avaluacié psicologica. Article rellevant per la ponéncia, Pereda, N. & Forns, M.
Prevalencia y caracteristicas del abuso sexual infantil en estudiantes universitarios espafioles.
Child Abuse & Neglect.

Dr. Antonio Fuertes Martin: Doctor i llicenciat en psicologia per la Universitat de Salamanca.
Professor del Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié. Les seves linies d’investigacio
son el desenvolupament i la sexualitat en 'adolescencia, la intimitat i la sexualitat i les agressions
sexuals. Va collaborar en la redaccié de la investigacio “Abusos sexuales a menores : lo que
recuerdan de mayores”. Dirigida per Félix Lopez 1996

Dr. Enric Armengou: metge psiquiatre especialista en trastorns alimentaris i director médic del
Centre ABB. Aquesta entitat, sense anim de lucre i d’ambit estatal, es dedica al tractament
integral dels trastorns alimentaris. Aborda tant el tractament terapéutic, com la formacid,
prevencid i investigacio sobre trastorns alimentaris.

Sr. Oriol Esculies: Llicenciat en psicologia i director terapéutic del Projecte home. Aquesta
entitat, senes anim de lucre i d'ambit estatal, du a terme un programa educatiu-terapeutic per el
tractament i prevencié de les drogodependéncies. Treballa tres aspectes fonamentals: la
prevencio del consum de dorques, la rehabilitacié i la reinsercié del drogodependent en totes les
arees de la societat.

Sra. Nuria Grau: Llicenciada en psicologia a la Universitat Autobnoma de Bellaterra. Estudis com
a terapeuta familiar sistémica realitzats en el centre de Terapia Familiar Sistemica de Barcelona.
Coordinadora del Centre Terapéutic Fada - (Fundacio Vicki Bernadet) per a 'Assessorament i la
Prevencio dels Abusos Sexuals a Menors, des de I'any 1999.

Sra. Beatriz Vera Poseck: Llicenciada en psicologia per la Universitat Complutense de Madrid.
Coordina i gestiona la web www.psicologia-positiva.com. Ha escrit diversos articles relacionats
amb la Psicologia Positiva.

Sra. Blanca Soria Arranz: Llicenciada en Sexologia per la Universitat de Sevilla.

Sr. Miguel Fernandez Sanchez-Barbudo: Psicoleg clinic del Servei Canari de la Salut.
Membre del CESEX (Centre d’estudis per a la Salut Sexual) de la Universitat de La Laguna.
Professor collaborador de [lassignatura Aspectes Biomédics de la Sexualitat Humana
(Universitat de la Laguna)

Preu

Socis 12€ - No Socis 15 €

Informacio | Inscripcions

De I'1 d’octubre al 20 de novembre (inclosos)
Departament de Formacié de la Fundacio Vicki Bernadet.
Horari de 10 a 14 hores.

Tel. 93 318 97 69
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Fax. 93 301 54 44
formacio@fbernadet.org

Les inscripcions es realitzaran a través de la butlleta d'inscripcié que es troba a:
www.fbernadet.org




